
「背景」「背景」レイヤーを選択した状態でレイヤーを選択した状態で

「画質調整」「画質調整」→→「ライティング」「ライティング」→→「明るさ「明るさ・・コントラスト」コントラスト」でで

数値を入力し→数値を入力し→OKOK

他には他には「画質調整」「画質調整」のメニューの中の、のメニューの中の、「ライティング」「ライティング」→→「シャドウ「シャドウ・・ハイライト」ハイライト」

などで編集しても効果的などで編集しても効果的
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